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Prepárate para  
una carrera en  

cuidados de salud

ASISTENTE DE 
ENFERMERÍA
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RAZONES PARA CONVERTIRSE EN CNA

DEBERES DE CNA’S

•	 Te enriquece: pasarás tus días 
ayudando a la gente. 

•	 Hay una necesidad: Siempre habrá 
un trabajo disponible y garantizado 
debido a la gran necesidad por 
cuidadores calificados en nuestra 
región. 

•	 Es un gran paso para los que quieren 
seguir estudiando para enfermería. 

•	 Ayudando a pacientes con las 
actividades del día como bañarse, 
usar el inodoro, vestirse, asistencia 
en comer y beber. 

•	 Ayuda a movilizarse como caminar, 
levantarse de la cama y acostarse en 
cama, voltearse en cama. 

•	 Tomar los signos vitales 
incluyendo el pulso, temperatura, 
y la presión arterial

•	 Escuchar las preocupaciones 
de los pacientes y reportar a la 
enfermera o doctores. 

•	 Provee apoyo emocional. 

OPCIÓN DE TITULACIÓN
El programa que te da la certificación 
de asistencia de enfermería (CNA) en 
LCC es un certificado de 8 créditos y 
aprobado por el departamento de salud 
del estado de Washington, incluye 35 
horas en de enseñanza en clase, 32 
horas de práctica y 40 horas de práctica 
directa en cuidados. El programa es 
ofrecido en el trimestre del otoño, 
invierno, primavera y verano. 

•	 Estarás trabajando con 
personas interesantes: 
Trabajarás directamente 
con pacientes, al igual que 
con otros profesionales en 
cuidados de salud. 

•	 El programa es corto. 
Recibirás tu certificado en un 
trimestre (10 a 11 semanas). 

VISIÓN GENERAL

Este certificado provee contenido y experiencia para los estudiantes 
que llegan a lograr maestría de las competencias que define el estado 
requerido para dar cuidados básicos de enfermería a residentes y 
clientes bajo la supervisión de una enfermera con licencia. CNA’s 
trabajan para muchos lugares de trabajo, incluyendo hospitales, sitios 
de rehabilitación e instalaciones de cuidado a largo plazo, vivencia en 
residencia asistida y casas de los pacientes. 

REQUISITOS CLINICOS
Cualquier persona puede tomar el curso de asistente 
de enfermería (NURS 090) en el colegio, pero todos los 
estudiantes tienen que pasar algunos requisitos, incluyendo 
verificación de antecedentes, un examen negativo de 
tuberculosis o rayos equis, y un curso de RCP (reanimación 
cardiopulmonar) para proveedores en cuidados de salud. 


